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O uso e a comercializacdo indiscriminados de plantas para tratamentos terapéuticos tornou-se um
grande problema de saude publica, em funcdo da avaliacdo dos critérios de seguranca, eficécia e
gualidade. Neste aspecto, varios trabalhos vém sendo realizados no sentido de normatizar o uso de terapias
a partir de plantas. A utilizacdo de plantas requer a realizacdo de estudos relativos a aspectos boténicos,
fitoquimicos, farmacolégicos e toxicoldgicos. Psidium guajava L. (Myrtacea), conhecida como goiabeira,
é arbusto ou arvore esgalhada, as vezes atingindo 8 m de altura, que ocorre do México até Sdo Paulo. A
fruta é uma baga, que consiste em pericarpo e polpa com numerosas pequenas sementes. Seus principais
constituintes sdo taninos, flavonoides, 6leos essenciais, alcoois sesquiterpendides e acidos triterpendides.
Recentemente a capacidade de atividade antioxidante de quercetina glicosidica, principal constituinte da
folha do extrato metandlico tem atraido a atencdo de pesquisadores para aplicacdo destes produtos nas
modernas areas da farmacologia. Além disso, a atividade antioxidante dos compostos polifendis tem sido
estudada indicando que a goiaba poderia ser um tipo natural de antioxidante. Neste trabalho, foi verificado
0 potencial da atividade antioxidante de goiaba pelo método DPPH.

O ensaio espectrofotométrico utilizando o radical livre DPPH permite fazer uma avaliagdo indireta
da atividade antioxidante. O DPPH apresenta coloracdo violeta, uma absor¢do em 531 nm, quando se
encontra reduzido, torna-se amarelo. Esta reducdo é devido a acdo de algumas substancias capazes de doar
hidrogénio radicalar ao DPPH, formando um radical estavel, o qual é associado a propriedade
antioxidante. Este método fundamenta-se na reducdo de solucdo alcodlica de DPPH, na presenca de
doadores de hidrogénio (antioxidante), devido a formagéo de forma ndo radical livre (DPPH-H). Para
tanto, diferentes concentra¢bes do extrato de frutos de goiaba (33,3; 16,7; 6,7; 3,3; 1,7; 0,7; 0,3 pg/ml),
todos com volume de 20uL foram distribuidos em diferentes tubos de ensaio, juntamente com 280 pL de
etanol e 300 uL DDPH, obtendo-se assim um volume final de 600 uL. Os tubos ficaram 15 minutos em
repouso na auséncia de luz. Apos esse tempo foram realizadas as leituras de absorvancia a 531 nm,
utilizando etanol como branco. Foi efetuada, também, a leitura do controle negativo preparado com 300
pL da solugdo de DPPH e 300 uL de etanol. Os testes foram realizados em duplicata.

A atividade antioxidante é uma importante atividade bioldgica dos produtos naturais e vem sendo
relatada através da capacidade sequestrante de radicais livres, com o objetivo de otimizar o tratamento de
muitas doencas. Com este teste pode-se observar que as amostras 1, 4 e 5 (fracfes extrato bruto, n-butanol
e final, respectivamente) ndo foram téo eficientes agentes sequestrantes do radical DPPH (1,1-difenil-2-
picrilhidrazila), quanto as amostras 2 e 3 (fragdo diclorometano e acetato de etila).Conclui-se que, as
fracdes apolares apresentaram maior atividade antioxidante em relacdo as fragfes polares.

Potencial antioxidante pelo método DPPH:
FD=FE >FEB=FB >FF
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Amostra 1 — fragdo extrato bruto (FEB)
Amostra 2 — fracdo diclorometano (FD)
Amostra 3 — fracdo acetato de etila (FE)
Amostra 4 — fragdo n-butanol (FB)
Amostra 5 — fracdo final (FF)

Figura 1. Avaliacdo da atividade sequestrante de radical DPPH 60uM em etanol absoluto, de fracdes de
extrato de P. guajava em diferentes concentracdes; 15minutos em repouso; 25°C.

De acordo com a figura 1 pdde-se observar que a diminuigdo da absorvancia nas amostras 2 e 3
indica a maior atividade antioxidante.

Vérias pesquisas tém sido realizadas a fim de estabelecer a funcdo dos radicais livres nos
processos fisiopatologicos tais como envelhecimento, aterosclerose, cancer. Além disto, inUmeras
pesquisas sdo realizadas com o objetivo de caracterizar vegetais com atividade antioxidante, tendo em
vista 0 grande interesse das industrias farmacéuticas e cosméticas. O método utilizado é sensivel, simples
e rapido, além de utilizar reagentes de custo acessivel. E possivel concluir que este estudo mostra-se
adequado para a determinacdo da atividade antioxidante da goiaba.
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